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Mi a PERINATALIS tudomany? )
Iperi — latin: kordl, natus — latin: sziiletés/

Egy tébb tudomanyagat témorit6 rends: mely fokuszaban a termékenység — varandossag — m torténései pelnek, egészen az embergyerek 3 éves koraig. Része az orvostudomany (sziilészet,
gyermekgyogyaszat, Ujsziilott és koras: -gydgyaszat), része a pszichologia, fejlédéslélektan; részét képezik a szocioldgia, kulturalis antropoldgia, neurobioldgia is. Az els6 harom év élettani folyamatainak

kiilonb6z6 rétegeit tébb oldalrél megvilagitva kirajzolédik egy komplexebb kép az emberrdl. A perinatalis tudomany transzgeneracios tavlatokat is nyit. )

TULAJDONKEPEN MI AZ ,ARANYORA”, ES MI TORTENIK AKKOR IDEALIS ESETBEN?

A kisbaba megsziiletett, szarazra torlik, majd az anyja mellkasara kerdil, jol betakarva. Itt tolti az
elkovetkezd 1-2 orat, megszakitas nélkil. Ek6zben nagyon fontos valtozasok zajlanak, mind az
anyaban és mind az Gjsziléttben. Kiviilrél ami lathato:

1, az Gjszilott megnyugszik, kipanaszkodja magat, izmai ellazulnak

2, kezdi keresni kornyezetével — anyjaval a kapcsolatot, kinyitja egyik, majd masik szemét,

keresi sziileivel/anyjaval a szemkontaktust

3, elkezdi nyalogatni az 6klét, elindul a mell iranyaba (I6ki magat a labaval, emelgeti a fejét)

4, bekapja a mellbimbét (akar egyeddil, akar kis segitséggel), szopni kezd.
Egy haboritatlan helyzetben ez az iv - taf ink szerint is-, altalaban 2 6ran belll lezajlik.
-Kézben stabilizalédnak az életfunkciok: testhémérséklet, vércukorszint, I€égzés, keringés (1).
-Folytatédik az ember egészséges miikddéséhez oly fontos normal flérat alkoté baktériumokkal vald
betelepiilése a testének (hiivelybél, anya mellkasarol, eml6jérdl — itt ilyenkor koncentraltabban
vannak ezek a baktériumok jelen).
-Megtorténik a stressz-szabalyozé rendszer alaphuzalozédasa: a megsziiletés életlink egyik korai és
igen jelentds stresszhelyzete, a megsziiletéskor nagyon magas a katekalaminok szintje mind az
anyaban és mind a magzatban. Ez kell a megsziiletéshez. A megsziiletés utani megnyugvasi iv
része, hogy ezen stresszhormonok szintje lecsokkenjen és megjelenjenek nagyobb mennyiségben az
endorfin és oxitocin hormonok, igy kalibralva a kés6bbi stress: ink alapjat, illetve biztositva a
jo kotédési alapokat hormonalisan.

Ez az egységben levés segiti az anya élettani folyamatait: a méhlepény levalasat, a méh
Osszehlizédasat, a tejtermelés beindulasat.

Természetesen az anyanal is igaz és nagy jelentéséggel bir, hogy a stresszhormonok helyére az
oxitocin, endorfin, prolaktin kerlil, igy tamogatva az anyat abban, hogy gyermekének j6 gondozéja
legyen, megfelelé kotddési alapok alakulhassanak ki (mothering) (2), és mihamarabb és minél
hosszabb ideig tudjon szoptatni.

Jelenleg Magyarorszagon a legtdbb sziilészet gyakorlata a kévetkezd: A gyermek megszilletik,

Sok helyen mar 1-5 percre odaadjak az Ujsziiléttet az anyukajanak csupaszon — de sokszor nincs jol
betakarva, és ez az egyiitt toltott id6 igen kevés. Majd viszik a gyermeket mosdatni, mérni, felltoztetni.
Vagy visszakapja még az anya egy kis id6re a gyermekét feléltoztetve, vagy nem. Viszik a
csecsemdosztalyra vizsgalatra, megfigyelésre. Helyenként igen valtozéan (2-6-12 6ra mulva) kapja
vissza gyermekét az anya, vagy érte mehet. (Fontos azért megjegyezni, hogy egyre tébb helyen, egyre
tobb ponton javul a rutinellatas.)

MI TORTENIK A SZEPARACIO SORAN?

Az Gjszilott részérél:

1, zavart a stressz rendszerének az alapbeallitédasa — ,stressz betegségek”

2, a baktériumokkal valé kolonizacié nem idedlis — késdébbi allergias, asztmas, emésztészervi
betegségek

3, f6 érzések a félelem, a magany, a csalodottsag, elhagyatottsag /szeparacios distressz/ - kétédési
nehézségek

4, instabilabbak az alap fizioldgiai miikodések

5, elmarado elétej — elmaradnak annak protektiv hatasai /immunanyagok, meconium drités, stb./

Az anya részérél:

1, nehezitett lepényi szak — gyakoribb vérzéses szévédmények

2, endorfinok, oxitocin mennyisége alacsonyabb — nehezitett ,mothering”

3, késhet a tejbeldvellés — szoptatasi nehezitettségek

4, aktivizalodé gyasz-mechanizmus — veszélyeztetettebbek baby blues és depresszié szempontjabol

megtorolgetik, elvagjak a kdldokzsindrt, néhol még ekkor rutin szerlien leszivjak az orrot, szjat, garatot.

KOTODESSEL KAPCSOLATOS ALAPKUTATASOK
Az orvosi Nobel-dijat kapott Konrad Lorenz etolégus mar 1935-ben leirta, hogy néhany fészekraké madér egybél a
tojasbol klkelés utan tartos kotédést alaklt kiaz elsd éldlénnye\ vagy akar mozgo targgyal - a kézelében. Ennek a
tartés ko a azil ulan egybol kialakul, kiirthatatlan nyomokat
hagy az egyedben, és élete végéig tart. 6sokné i 6 impr G tanulas: juhok példaul az ellés
utani éraban idegen kolykot is elfogadnak (ekkor alakul ki a szelektiv kot6dés a barany irant), az els6 fél nap
elteltével viszont sajatjaik irant sem érdeklédnek, ha nem volt alkalom a kotédés kialakitasara (3). A tudomany
jelenlegi allasa szerint az embernél nem kritikus, hanem szenzitiv periédusrél beszélhetiink a korai kotédés kapcsan,
ez pedig az elsd életév. Az emberi kotddés-elmélet alapdokumentumat John Bowlby 1951-ben irta meg, "Anyai
gondoskodas és lelki egészség" cimmel, a korai anyai szeparaci6 hosszitavu hatasarol Harry Harlow pedig mar
1958-ban publikalt, bar ezekben még nem esett sz konkrétan a gyermek sziiletés utani elsé orajarol.

Asziletés ulanl Iegelso ora hosszutavu hatasat vizsgalni nehéz feladat
a 6 kotédési hato rengeteg egyéb
tényez6 miatt, de DE CHATEAU 1977-ben végzett “extra kontaktusos
csoport” kisérlete Uttéro jelentdségli (4). A kisérleti csoportban résztvevé
anyak 15 perces haboritatlan bér-borkontaktust alakithattak ki Gjsz(ilott
csecsemjiikkel egybol szillés utdn, és az Ujsziilotiek csak ezt kovetden
kaptak r A a korhazi

kaptak, ami az azonnali elvélasztast jelentette.

Akorai bérkontaktus hatdsa a
szoptatas hosszara

sex

g

3 NAP: A kisérleti csoport csecsemdi az elsd 3 napos megfigyelés alatt
sirtak, minta éi, az anyak asa pedig

jobban igazodott a gyermek igényeihez.

3 HONAP: A 3 hénapos utankdvetés soran a kisérleti csoport anyai

inkébb mutattak k6t6do viselkedést, tobb fizikai kontaktust tartottak

gyermekiikkel, mint a kontrollcsoport, és mig az extra

csoport 58%-a, a az anyaknak mindo 26%-a

szoptatta még mindig gyermekét.

3 EV: A3 éves utankovetéses vizsgalat végére kétszer annyi testvér

sziletett az extra kontaktusos csoportban.

3honap utén s scoptatsk szszlék)
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infant behavor of extr contact during th st hour ostpartum.
Adt Peodit, 1977, 66145151,

Fotok: Dr. Gutmann Orsolya (a sziil6k hozzajarulasaval)

Kiizdesz-e valamilyen allergias betegséggel?

Gyakran érzed Ugy, hogy viszonylag kis stresszre is tul erételjes reakciot adsz?

Szereted az édesanyad, de gyakran tulzottan diihds vagy ra?

Szeretnél kdzelebb keriilni emberekhez, és kapcsolédni velilk, de ez nehezen megy?

Egy-egy izomcsoportod — akar nyakad, vallad, combod, derekad egy része sosem tud ellazulni?

Még szamtalan olyan kérdés van, amire ha igen a valasz, akkor a probléma gyokere a megsziiletésiinkig
nyulhat.

Ha a megsziiletés és az utana valé események ilyen meghatarozo jelentéségiiek, akkor tenniink kellene
azért, hogy megvaltozzon az ellatasi rutin és kikeriilhessiink az Ujabb generaciok traumatizalasanak
korébol.

HOGYAN TUDSZ VALTOZTATNI?

Feln6tt emberként: Az életvezetési nehézségeid attekintésekor felismerheted, hogy traumaid kézil
vannak olyanok, melyek gyokerei a megsziiletésed kornyékérdl valok.

Ha elég bator vagy, felkeresel olyan szakembereket, akik segitségével jobban ra tudsz nézni erre az
idészakra. Ajanlott irdnyzatok, modszerek: hipndzis, sztiletés-csoportok (pl.Perinatus Alapitvany) stb.
Varandoskeént: Igyekszel olyan sziilészeti intézményt valasztani, ahol az ellatasi rutin bababarat. A
felkésziilésed soran informalddsz, illetve elmondod igényeidet.

Ha elég bator vagy, a sziildagyon is hangot adsz igényeidnek.

Szakemberként: A sajat hataskorodon belil igyekszel minél baba-baratabba tenni az ellatast (aranyéra,
szoérkontaktus, kenguru moédszer, rooming-in, szoptatastamogatas stb.). Szakmailag tovabbképzed
magad, hogy pontosabban tisztaban legyél a varandéssag — sziilés — sziiletés komplexitasaval és
jelentéségével (pl. ELTE PPK Perinatalis Szaktanacsado Képzés).

Ha elég bator vagy, sajat élményanyag gy(ijtése errél a korai idszakodrol.
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